Corso di Aggiornamento accreditato su piattaforma WHR - Formazione

L'Approccio Integrato alla Sindrome Cardiometabolica
Dalla Clinica alla Vita Quotidiana

Organizzato da: Centro Regionale di Riferimento per la Medicina Integrata nei percorsi ospedalieri e U.O.
Medicina Ospedale Petruccioli Pitigliano

12 settembre 2026 - Sala Teatro Salvini - piazza G. Garibaldi 37 - Pitigliano (GR)

PARTE I: Sessione Specialistica (per addetti ai Lavori)

Focus: Evidenze cliniche, percorsi terapeutici e Real World Evidence

MODERATORE: dott. Massimo Alessandri - gia Direttore Dipartimento Medicina Interna e specialistiche
AslSudEst Toscana

8.30-9.00 - Apertura dei lavori e Saluti Istituzionali

9.00 - 09.20 - Oltre il Rischio Sommato: Il Network Fisiopatologico della Sindrome Cardiometabolica e le Nuove
Sfide Cliniche - dott. Lorenzo Bizzarri, dott.ssa Paola Randisi

09:20- 9.40 - Linee Guida e Real Life: La Gestione Farmacologica Ottimale del Paziente Cardiometabolico
Complicato - dott. Ceccolungo Luca

9.40-10.40 - Medicina Integrata e Protocollo CARDIOMET: Agopuntura (dott. G. Tocci, dott. F. Cracolici),
Inquadramento omeopatico e fitonutrizione (dott. Rosaria Ferreri), Studio CARDIOMET 1 (dott. M. Servi)

10.40-11.00 - Discussione: Confronto sui percorsi assistenziali integrati.

PARTE II: Sessione Divulgativa (aperta al Pubblico)
Focus: Prevenzione pratica, stile di vita, miti da sfatare e benessere quotidiano.

MODERATORE: dott. Donatella Lamanna - Direttore UOC Medicina Interna - Ospedale Massa Marittima

11.00-11.20 - Capire la Sindrome Cardiometabolica: perché la salute del cuore inizia dalle nostre scelte
quotidiane - dott.ssa Paola Randisi

11.20-12.00 - I Segnali d'Allarme: Girovita, Pressione e Zuccheri - dott.ssa Moira Servi

12.00-13.00 - Approccio Integrato: Omeopatia e Fitonutrizione (dott. Rosaria Ferreri), Agopuntura (dott. Franco
Cracolici), Il Movimento (Maestro Alfredo Albiani)

13.00-13.15 - Conclusioni

13.15-14.00 - Lavorazione dimostrativa da parte della cooperativa Macallé



