laboratori
ACCADEMIA

bigkyma
INCONTRI DI FITOTERAPIA

Sonno e benessere: medicina tradizionale cinese, sistema
microbiota, comportamento e fitoterapia a confronto.

Il Domenica 18 | Lunedi 19 Maggio 2025 Il

ore 12,00................... Arrivo a Hotel Garden Experience, Citta di Castello (PG): Sistemazione e Registrazione
ore 13,00-14,30 ....... Pranzo
ore 14,30-15,00 ....... LUCA CORNIOLI Amministratore delegato Laboratori Biokyma
Incontri di Fitoterapia 2025: apertura dei lavori.
ore 15,00-16,30 ....... Dott. FRANCO CRACOLICI, Medico
La medicina tradizionale cinese del sonno.
ore 16,30>16,45 ....... Intervallo

ore 16,45>18,15 ....... Dott. FABIO PICCINI, Medico
L’asse microbiota-intestino-cervello nei disturbi del sonno.

ore 18,15-18,45 ....... Tavola rotonda: Disturbi del sonno, un modello di integrazione interdisciplinare.
ore 20.30 .................. Cena con prodotti tipici e musica
LUNEDI 19 maggio 2025
ore 9,30-10,45 ......... Dott. PAOLO NOVELLI, Farmacista
La fitoterapia come supporto nelle problematiche del SNC.
ore 10,45>11,10 ....... Intervallo

ore 11,00-12,00 ....... Dott. PAOLO CAMPAGNA, Medico
L’utilizzo degli oli essenziali nei disturbi del sonno. Prospettive terapeutiche razionali.

ore 11,00-12,00 ....... Dott.ssa MARTINA PAIELLA
News dalla ricerca Biokyma. Danno muscolare e sistemico da dieta squilibrata:
il potenziale protettivo di Vaccinium macrocarpon.

ore 12,30................... Consegna Attestati di partecipazione
ore 13,00................... Pranzo in Azienda
ore 14,30................... Visita in azienda alle coltivazioni e ai laboratori di produzione
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DELLA TISANA

INFORMAZIONI

LA SEDE: L'incontro € ubicato presso ATTESTATO: Agli iscritti sara rilasciato un

Hotel Garden Experience

Attestato di partecipazione

Viale Aldo Bologni 06012 di Citta di Castello (PG) INFORMAZIONI: info@biokyma.com; amugelli@biokyma.com;

GLI ORARI: Arrivo: Domenica 18 maggio ore 12.00

tel. 0575 749989

Partenza: Lunedi 19 maggio ore 16.00 PAGAMENTO: Bonifico anticipato

CONFERMA: Inviare conferma scritta, tramite email:
amugelli@biokyma.com

RELATORI

Dott. Franco Cracolici, Medico chirurgo Dott. Paolo Campagna, Medico chirurgo

Direttore Scuola di Agopuntura Tradizionale della Citta di Firenze; in Piazza Armerina (EN); Fondatore e vicepresidente SIROE (Societa
Responsabile Tavolo Agopuntura ARTOI; Responsabile Scientifico Italiana Ricerca Oli Essenziali); Docente di fitoaromaterapia nei Master
Oncologia Integrata Azienda USL Toscana Sud Est presso Univ. Cattolica di Roma e Federico Il di Napoli

Dott. Fabio Piccini PhD., Medico Psicoanalista Dott.ssa Martina Paiella

Ricercatore in Scienza della Nutrizione e Disturbi del Comportamento Assegnista di ricerca presso Facolta Medicina e Chirurgia dell’Universita
Alimentare; Direttore Progetto Microbioma ltaliano St. Rimini (RN) degli Studi di Perugia

Dott. Paolo Novelli, Chimico farmaceutico
esperto in medicina integrata; Componente del direttivo societa italiana di
fitoterapia e socio ARTOI (oncologia integrata)

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE GLI INCONTRI DI FITOTERAPIA - 18 e 19 maggio 2025

RagIONE SOCIAIE ......cooviiiiiiiiiiiii e
P. IVA....

11 (o) o PSP
Partecipanti (nome e cognome da scrivere in stampatello).....................

La quota di € 150,00 + IVA a persona
comprende l'ospitalita completa
dalle ore 12.00 di Domenica alle ore 16.00 di Lunedi

[0 camera doppia
O camera matrimoniale (min. 2 persone)
O camera singola (supplemento € 20,00+IVA)

N.B. SPECIFICARE QUANTO SEGUE
O intolleranze alimentari ...........ccocveviiiiieiiccieee
O vegano [ vegetariano O altro ..........ccccoccvveenneee.



