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ID 2007‐ 233887 

PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA, I FONDAMENTI E LE TECNICHE NELLA CURA INTEGRATA 

Milano (MI) – 22‐23 Settembre 2018  

Destinatari  dell'attività  formativa: MEDICO  CHIRURGO  (tutte  le  discipline);  VETERINARIO  (sanità  animale);  ODONTOIATRA;  FARMACISTA 
(Farmacia  ospedaliera,  Farmacia  territoriale);  BIOLOGO;  CHIMICO;  PSICOLOGO  (Psicoterapia,  Psicologia);  FISICO;  ASSISTENTE  SANITARIO; 
DIETISTA;  FISIOTERAPISTA;  EDUCATORE  PROFESSIONALE;  IGIENISTA  DENTALE;  INFERMIERE;  INFERMIERE  PEDIATRICO;  LOGOPEDISTA; 
ORTOTTISTA/ASSISTENTE  DI  OFTALMOLOGIA;  OSTETRICA/O;  TECNICO  DELLA  RIABILITAZIONE  PSICHIATRICA;  TECNICO  DELLA 
FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE; TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO; TECNICO DI 
NEUROFISIOPATOLOGIA;  TECNICO  ORTOPEDICO;  TERAPISTA  DELLA  NEURO  E  PSICOMOTRICITA’  DELL’ETA’  EVOLUTIVA;  TERAPISTA 
OCCUPAZIONALE; TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL'AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO. 
Obiettivi formativi e Area formativa:  Integrazione Interprofessionale e Multiprofessionale, Interistituzionale 
Orario di inizio e di fine:  (vedi programma) 
Ore formative: 13 
Numero dei crediti assegnati: 13 

PROGRAMMA 

Sabato 22 settembre 2018 
Presidenza: Mauro Bologna, Ilaria Demori 

I FONDAMENTI 
09,00 ‐ 10,35 I Fondamenti della PNEI ‐ Francesco Bottaccioli 
10,35 ‐ 10,45 Question Time 

10,45 ‐ 11,00 Pausa 

11,00 ‐ 11,45 Stress, cervello e allostasi ‐ Andrea Minelli 
11.45 ‐ 11.55 Question Time 
11.55 ‐ 12.40 Stress, corpo e percezione dell’interno ‐ Marco Chiera 
12.40 ‐ 12.50 Question Time 
12.50 ‐ 14.00 Pausa 
14,00 ‐ 14,45 Stress, cervello e metabolismo ‐ Laura Gianotti 
14,45 ‐ 15,30 Infi ammazione e Ambiente ‐ Mauro Bologna 
15.30 ‐ 15,40 Question Time 

GLI STRUMENTI TERAPEUTICI IN OTTICA PNEI 

15,40 ‐ 16,20 L’alimentazione e l’asse cervello‐intestino ‐ Ilaria Demori 
16,20 ‐ 17,00 L’agopuntura ‐ Franco Cracolici 
17,00 ‐ 17,40 La psicoterapia psicodinamica ‐ Raffaella Cardone 
17,40 ‐ 18,00 La meditazione: il metodo PNEIMED ‐ Francesco Bottaccioli e Antonia Carosella 
18,20 ‐ 19,00 La meditazione in movimento: il Tai Ji Quan ‐ Diego Lanaro 

Domenica 23 settembre 2018 
Presidenza: Fabio Sinibaldi, Lucia Andriolo 

GLI STRUMENTI TERAPEUTICI IN OTTICA PNEI 

08,45 ‐ 09,30 L’ipnosi ‐ Danilo Sirigu 
09,30 ‐ 10,15 La psicoterapia cognitiva ed EMDR ‐ Lucia Andriolo 
10,15 ‐ 10,30 Pausa 
10,30 ‐ 11,15 L’osteopatia e le altre terapie manuali ‐ Nicola Barsotti 
11,15 ‐ 12,00 L’attività fi sica e sportiva ‐ Marco Bruscolotti  
12,00 ‐ 12,45 I rimedi Low Dose‐ Massimo Fioranelli 
12,45 ‐ 13,30 La cura dell’autoimmunità in ottica PNEI ‐ Anna Giulia Bottaccioli 

13.30 ‐ 14,00 Dibattito, conclusioni e verifi ca ECM 
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Docenti 
Lucia Andriolo – psicologa psicoterapeuta, terapeuta EMDR, responsabile SIPNEI Piemonte 
Nicola Barsotti – fi sioterapista osteopata, responsabile Commissione naz. SIPNEI Discipline corporee Dis.Co.Sipnei 
Mauro Bologna – medico, professore ordinario di patologia generale Università dell’Aquila, Presidente SIPNEI 
Anna Giulia Bottaccioli – medico, specialista in medicina interna, socio SIPNEI Lazio 
Francesco Bottaccioli – fi losofo della scienza, professore a contratto di PNEI nella formazione universitaria post‐laurea, 
tra cui l’Aquila e Torino, fondatore e presidente on. SIPNEI 
Marco Bruscolo – osteopata laureato in scienze motorie, membro Dis.Co.Sipnei, docente presso il C.S.O.T Roma 
Raffaella Cardone – psicologa psicoterapeuta, insegnante metodo Pneimed, supervisore, responsabile SIPNEI Emilia Romagna 
Antonia Carosella – pedagogista, professoressa a contratto del metodo PNEIMED (meditazione a orientamento Pnei) Università 
dell’Aquila e di Torino, socio SIPNEI Lazio 
Marco Chiera – naturopata, fi losofo laureato in scienze cognitive e processi decisionali, diploma master in Pnei e scienza della cura 
integrata Università dell’Aquila, coordinamento Dis.Co.Sipnei, Direttivo SIPNEI Lombardia 
Franco Cracolici – medico agopuntore, direttore della Scuola di medicina cinese della città di Firenze, Responsabile SIPNEI Toscana, 
Esecutivo nazionale SIPNEI 
Ilaria Demori – biologa, ricercatrice di Fisiologia, DISTAV, Università di Genova, segretaria SIPNEI Liguria 
Massimo Fioranelli – medico, professore associato di Fisiologia Università G. Marconi, Roma, Direttivo nazionale SIPNEI 
Laura Gianotti – medico specializzata in endocrinologia, professoressa a contratto Università di Torino, socio SIPNEI Piemonte 
Diego Lanaro – biologo, dottore di ricerca, osteopata, istruttore Tai Ji Quan, docente nella formazione post‐laurea delle Università di 
Siena e di Torino, Direttivo SIPNEI Liguria 
Andrea Minelli – medico, professore associato di Fisiologia, Università di Urbino, Direttivo nazionale SIPNEI 
Fabio Sinibaldi – MBPsS, British Psychological Society (Neuropsych. Div. & Psychobiol. Sect.), PsyD. Responsabile SIPNEI Lombardia 
Danilo Sirigu – medico specialista in radiologia, gastroenterologia e in ipnosi medica, Responsabile SIPNEI Sardegna 
 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
L'evento si prefigge lo scopo di illustrare e approfondire  la fisiopatologia del cross talk tra sistema immunitario e sistema nervovo autonomo e 
periferico. Il tema sarà svolto a partire dall'influenza dello stress precoce sullo sviluppo cerebrale , fino alla relazione tra citochine 
infiammatorie e disturbi dell'umore e della cognizione. Saranno illustrate le più recenti ricerche scientifiche nel campo della 
neuroimmunomodulazione, meccanismo trasversale a molte  patologie di interesse di varie specializzazioni: maattie metaboliche, del 
neurosviluppo, autoimmuni, dermatologiche, psichiatriche.      

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

CURRICULA 
 

Prof. Mauro Bologna – vedi curriculum responsabile scientifico allegato 
Prof. Francesco Bottaccioli – vedi curriculum responsabile scientifico allegato 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 


