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CON IL PATROCINIO DI:



Partendo dal presupposto che ogni condizione di salute e/o di malattia sia la 
conseguenza dell’interazione tra fattori biologici, psicologici e sociali/culturali, 
perseguendo un approccio alla persona bio-psico-sociale, l’unica vera strategia oggi 
più che mai nel processo di presa in carico di una persona, è quella di prevedere attività 
integrate tra équipes multiprofessionali. Ciò consente di guardare al paziente nella sua 
“complessità” superando dicotomie come quella tra corpo e psiche, che lo riducono ad 
oggetto/unità d’analisi troppo semplicistica, dunque non funzionale.

Il modello bio-psico-sociale-ambientale è la vera sfida del nostro secolo: pone l’individuo 
al centro di un ampio sistema influenzato da molteplici variabili soggettive e oggettive 
sul tema del benessere, interagenti fra loro e in grado di influenzare l’evoluzione della 
salute o della malattia, della prevenzione o della cronicità.

Come sostenuto dalla Psiconeuroendocrinoimmunologia, le ricerche scientifiche 
in campo sociologico, psicologico e biologico, stanno producendo un rapido e 
radicale cambiamento paradigmatico, che porta ad affermare che il funzionamento 
dell’organismo umano può essere compreso solo in modo sistemico e integrato. 
Dimensione Psicologica e Dimensione Biologica costituiscono un sistema integrato al 
quale concorrono, in modo circolare, processi diffusi in tutto l’organismo, a loro volta 
comunicanti con le dimensioni sociali e ambientali.
Da ciò la necessità di una revisione dei fondamenti teorici e tecnici per le professioni 
della salute, e quindi dei rapporti tra esse.

Non basta occuparsi solo delle criticità di funzioni e organi (punto di vista tecnico, 
medico, infermieristico,...), ma mettere in evidenza anche gli aspetti psicologici, sociali, 
familiari della persona che necessita di presa in carico (punto di vista tecnico della 
“salute mentale”, psichiatrico, psicologico,...) e ai problemi legati al contesto lavorativo 
e di vita della persona (punto di vista degli operatori della “salute sociale”, sociologi, 
assistenti sociali, educatori,...) .

La salute integrata viene garantita grazie a specifiche competenze previste all’interno di 
équipes multiprofessionali. La persona che richiede una cura, non può essere divisa in 
compartimenti stagni, ma aiutata e sostenuta affinché diventi da sé stessa promotrice 
della sua salute e di risposte adattive funzionali per il suo benessere psicofisico.

Presentazione



Questo convegno parla di informazione, formazione e promozione della salute 
integrata.

Una formazione che richiama più professioni sanitarie nell’ottica sempre più riconosciuta 
e validata di un approccio alla persona bio-psico-sociale dove nel processo di cura di 
una persona, i saperi scientifici devono entrare in contatto e prevedano la messa a 
sistema di attività di équipes multiprofessionali e interprofessionali.

Il modello pone l’individuo al centro di un ampio sistema influenzato da molteplici 
variabili soggettive e oggettive di benessere interagenti fra loro e quindi lo sviluppo di 
approcci integrati per il benessere delle persone.

Sarà affrontato il benessere e/o malessere in chiave diacronica, approfondendo temi di 
natura medica, psicologica, psichiatrica e lungo l’arco della vita, ponendo attenzione 
non solo all’età adulta ma anche all’intervento nella perinatalità. 

Poiché le più recenti normative e gli indirizzi programmatori nazionali e regionali 
prevedono lo sviluppo di approcci integrati alla salute, sia per migliorare la qualità 
delle cure, sia per perseguire efficienza economica e operativa, appare indispensabile 
individuare strategie più efficaci rispetto al passato per sviluppare la cultura 
dell’approccio bio-psico-sociale e l’empowerment delle attività di equipe, anche a 
partire dalla formazione e dalla preparazione universitaria. Una formazione integrata 
che richiami le professioni a intervenire insieme riconoscendo le competenze di 
ciascuno e rispettando le specificità di tutti, attraverso approcci didattico-scientifici 
che mettano in rete le conoscenze per rendere merito alla complessità di ogni essere 
umano e agevolare ogni trattamento e intervento. 

Obiettivi



08.30  Registrazione dei partecipanti

09.00  Saluti istituzionali
 Dott. ssa Maria Antonietta Gulino 
 Presidente Ordine Psicologi della Toscana

 Sara Funaro 
 Assessora Educazione, welfare e immigrazione Comune di Firenze

 Antonio Mazzeo 
 Presidente Consiglio Regionale della Toscana

 Enrico Sostegni 
 Presidente Commissione Sanità e politiche sociali, Consiglio Regionale della Toscana

09.30 Come la psiche e la biologia si influenzano reciprocamente e come questa  
 evidenza cambia la medicina e la psicologia
 Prof. Francesco Bottaccioli 
 Filosofo della scienza, Psicologo neurocognitivo, Professore di    
 Psiconeuroendocrinoimmunologia, Università di Torino e di Napoli Federico II

10.30 Gli scenari delle evidenze e della professione
 Dott. David Lazzari 
 Presidente CNOP, Specialista in Psicosomatica ed in Psicologia della Salute, Terni

11.00 LECTIO MAGISTRALIS 
 Il meccanismo specchio: basi neurali per capire gli altri
 Prof. Giacomo Rizzolatti
  Professore Emerito di Neuroscienze Università di Parma

13.00 Pausa dei lavori

Venerdì 19 Maggio 2023



14.00 TAVOLA ROTONDA
 Il modello Bio-Psico-Sociale: Interconnessioni tra le professioni sanitarie
 Moderatore: 
 Dott. ssa Maria Antonietta Gulino Presidente Ordine Psicologi della Toscana
 
 La complessità in medicina:  Lupus eritematoso sistemico, un modello di  
 complessità
 Prof. Lorenzo Emmi   
 Immunologo Clinico, già responsabile CRR Malattie Autoimmuni AOUC

 Respiro e Coscienza
 Prof. Angelo Gemignani 
 Medico, Psichiatra, Neuroscienziato, Università di Pisa

 Il valore della multidisciplinarieta nei servizi consultoriali
 Dott.ssa Valeria Dubini 
 Ginecologa, Direttore attività territoriali ostetrico-ginecologico, USL Toscana Centro

 Prevenzione e cura del disturbo da sintomi somatici nella realtà ospedaliera  
 pediatrica: la consultazione breve
 Dott. ssa Rosanna Martin  
 Psicoterapeuta, Firenze

 Il cervello che respira: la dispnea nel modello di salute integrata
 Dott. ssa Serena Checcacci 
 Medico, Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio, Psicoterapeuta

 Benessere psicologico e psicosociale nelle organizzazioni sanitarie:   
 esperienze e iniziative del CRCR 
 Dott. ssa Vanessa Zurkirch, Dott.ssa Monica Giuli e Dott. Emanuele Baroni
 Gruppo CRCR di Careggi

 La posizione complessa dello psichiatra forense tra criticità storiche e attuali  
 paradigmi
 Dott. Niccolò Trevisan 
 Psichiatra forense, Firenze

18.30 Conclusioni e chiusura dei lavori



08.30  Registrazione dei partecipanti

09.00  Apertura dei lavori

PERINATALITÀ E FORMAZIONE: VERSO UNA SALUTE INTEGRATA
Moderatore: 
Dott. ssa Emilia Genta Psicologa Psicoterapeuta, Ist. Psic. Funz. Firenze APS, SIPNEI Toscana

09.30 Ostetricia integrata: opportunità per una visione diversa
 Dott. Franco Cracolici 
 Responsabile Scientifico di Oncologia Integrata presso l’Azienda USL Toscana Sud Est

10.00 La relazione madre/bambino come sistema di regolazione reciproca in 
 ottica salutogenica e PNEI
 Dott. ssa Alessandra Bortolotti 
 Psicologa perinatale Firenze

10.30 Il percorso nascita. 
 L’ostetrica, le donne, le famiglie, gli altri operatori: diversi attori e ruoli da integrare
 Dott. ssa Alessandra Puppo
 Ostetrica, SOC Ostetricia Professionale, USL Toscana Centro

11.00 Epigenetica e prime fasi della vita: conseguenze per la salute futura dell’adulto
 Dott. ssa Anna Giulia Bottaccioli 
 Specialista in medicina interna, esperta di medicina integrata, 
 docente universitaria di Psiconeuroendocrinoimmunologia, Roma

11.30 Il Pediatra di Famiglia e lo Psicologo di Base un team da costruire insieme
 Dott. ssa Luciana Biancalani 
 Pediatra e Psicoterapeuta, Prato

12.00 Il Tocco nei primi 1000 giorni e nei successivi 30000
 Dott. Alessandro Bianchi 
 Psicologo psicoterapeuta, Istituto di Psicologia Funzionale di Firenze, 
 SIPNEI Toscana

12.30 Discussione

13.00 Conclusioni

Sabato 20 Maggio 2023



Informazioni Generali

SEDE DEL CONVEGNO
Auditorium al Duomo
Via de’ Cerretani, 54/R
50123 Firenze 
www.auditoriumalduomo.com 

ISCRIZIONE
Il Convegno è a numero chiuso ed è riservato a 200 partecipanti.

L’iscrizione al Convegno comprende:
•  kit congressuale
•  partecipazione ai lavori
•  attestato ECM (agli aventi diritto

I crediti ECM sono disponibili per gli iscritti all’Ordine degli Psicologi della Toscana.

Per iscriversi compilare il form presente al seguente link ………. 

PROVIDER ECM
MCR Conference S.r.l. ID 489
N. 8,4 crediti assegnati

Obiettivo formativo: linee guida - protocolli - procedure

Professione: Psicologia
Discipline: Psicologia; Psicoterapia

Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla corrispondenza tra la 
professione e la disciplina del partecipante e quelle a cui l’evento è destinato, alla 
partecipazione ad almeno il 90% della durata dei lavori scientifici ed alla riconsegna dei 
questionari di valutazione e di apprendimento debitamente compilati. Si precisa che è 
necessario il superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte 
corrette.
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