
!"#$%&'"$()"#)*#
+,-).)*"#/)*,0,#

12#/3".%$).)#



!,#$%&'"$(),#0%*%#
0)*-3%&)#-%$%3%0,#-)#
43,56,*700)&"#
%00,38"9)%*,:#.%07;6,*-%#
6*%#-,)#<)=#.%&6*)#&%78)#
-)#8)0);"#*,$$"#<3"7."#
"&'6$";%3)"$,2#>)#07&"#
.?,#$@ABC#-,$$"#
<%<%$"9)%*,#0%D3"#-)#
-%$%3,#$%&'"3,#"$&,*%#
6*"#8%$;"#*,$$"#8);"E#0%$%#
*,$#FC#-)#."0):#;6G"8)":#
,00%#-)8,*;"#.3%*).%2#



!@60%#-,$$@"(%<6*;63"#*,$#0%$$),8%#-,$#-%$%3,#H#%3&")#',*#

-%.6&,*;";%:#0)"#-"#0;6-)#-)#*,63%I0)%$%()"#06#8%$%*;"3)#0"*)#.?,#

-"#0;6-)#.$)*).)#.%*;3%$$"7#06#"&<),#."0)07.?,#-)#<"9),*72#!"#06"#

,J.".)"#0)#'"0"#06#6*"#.%&')*"9)%*,#-)#"9)%*)#K$)',3"9)%*,#-)#

,*-%3I*,:#)*.3,&,*;%#-,$$"#&).3%.)3.%$"9)%*,#$%."$,:#,D,G%#

"*0)%$)7.%L#.?,#0)#;3"-6.%*%#06$#<)"*%#.$)*).%#)*#6*@"M8);N#

"*7*I"&&";%3)"#,#"*"$(,0)."#*%*#)*4,3)%3,#"#56,$$"#-,)#4"3&".)#

-)#<)=#.%&6*,#)&<),(%#,:#0<,00%:#<)=#-63";63"#*,$#;,&<%#

3)0<,G%#")#;3"G"&,*7#I0)%.?)*,0);,3"<).)2##



!"#$%&'()*"#'+,,!-%"*"#$+#."*+)(#.(+)&$%-(.%(#

>8,$";%#)$#&,.."*)0&%##

"*"$(,0).%#-,$$@"(%<6*;63"#

O$)#"(?)#)*-633,'',3%##

)$#3)$"0.)%#-)#"-,*%0)*"##

6*"#&%$,.%$"#4%*-"&,*;"$,#)*#&%$7#<3%.,00)#')%.?)&).)#

>,.%*-%#6*%#0;6-)%#<6''$).";%#06$$"#3)8)0;"#P";63,#P,63%0.),*.,#

$"#<3"7."#<)=#4"&%0"#-,$$,#&,-).)*"#;3"-)9)%*"$,#.)*,0,#0,&'3"#

)*4"M#)*#(3"-%#-)#)*-633,#*,$$ %3("*)0&%#$"#<3%-69)%*,#-)#

"*7-%$%3)I.)#*";63"$)2#



!"#$%&'()*"#

Q#08,$"3,#)$#&,.."*)0&%#')%.?)&).%#)*#56,07%*,#0%*%#0;"7#

3).,3.";%3)#-,$$ 6*)8,30);N#"&,3)."*"#-)#R%.?,0;,3#-)#P,S#T%3U#

(6)-"7#-"$#*,63%0.),*9)";%#+")U,*#P,-,3(""3-:#0%G%<%*,*-%#"#

6*"#0,-6;"#-)#"(%<6*;63"#-63";"#VB#&)*67#6*#(36<<%#-)#;%<)#

0%D,3,*7#"#6*"#9"&<"#,#3)$,8"*-%#.?,#*,($)#,0,&<$"3)#)*#.6)#)$#

-%$%3,#0)#3)-6.,8"#-)#<)=#.@,3"#*,)#;,0067#;3"G"7#6*"#

.%*.,*;3"9)%*,#WX#8%$;,#&"(()%3,#-)#"-,*%0)*"#6*"#&%$,.%$"#

.?,#3)8,0;,#6*#36%$%#4%*-"&,*;"$,#)*#-)8,30)#<3%.,00)#')%.?)&).)2##



/%&,#.%*;3%<3%8"#-,$$@"G,*-)')$);N#-,$$"#$%3%#0.%<,3;"#($)#

,0<,37#?"**%#,$)&)*";%#-"$$,#0;,00,#9%*,#)#3,.,G%3)#.?,#0)#

"M8"*%#)*#3)0<%0;"#"$$@"-,*%0)*"#K0,*9"#3,.,G%3)#$@"-,*%0)*"#

*%*#<6Y#<)=#"()3,L#,#3)0.%*;3"*-%#.?,#$@,D,G%#"*"$(,0).%#

08"*)8"2#Z*I*,#($)#,0<,37#?"**%#-)&%0;3";%#.?,#0)#<6Y#

<%;,*9)"3,#$@,D,G%#-,$$@"(%<6*;63"#-"*-%#")#;%<):#)*#

.%*.%&);"*9"#.%$#;3"G"&,*;%:#6*#4"3&".%#.?,#<3%$6*("#$@"9)%*,#

-,$$@"-,*%0)*"2#Z*#<3"7.":#.)%H:#56,0;%#4"3&".%#*%*#4"#"$;3%#.?,#

)&<,-)3,#$"#[-)(,07%*,\#I0)%$%()."#-,$$@"-,*%0)*"#$"0.)"*-%#.?,#

$"#&%$,.%$"#3,07#)*#.)3.%$%#<)=#"#$6*(%#,#56)*-)#<3%$6*("*-%#,#

)*;,*0)I."*-%#$@,D,G%#-,($)#"(?)2##



],3;"*;%:#<,3#)$#4"G%#-)#,00,3,#6*"#
&,;%-)."#-)#0,&<$).,#"<<$)."9)%*,:#
<%.?)00)&%#)*8"0)8":#<3,00%.?^#
<3)8"#-)#,D,M#.%$$";,3"$)#,#"#
'"00)00)&%#.%0;%:#$@"(%<6*;63"#
<%;3,'',#.%07;6)3,#6*"#8"$)-"#
"$;,3*"78"#"$$,#;,3"<),#;3"-)9)%*"$)2#



#)/01/2#3456789:;96/#
</:1=9>#$=?44>#:1#(@6/8# ##
# #1A=1:/AB#CDCE#FCDGH ##

###
#%4A5/A5;5#=4AI/8/A=/#4A#
9=;3;A=6;8/### JJ#.9B4A9>#
-A5B6;6/#4I#K/9>6?# #

#1A=1:/AB#L4>64#M9551#

 
 condizione        formazione operatori 
 

EFFETTI 
AVVERSI 

   
in letteratura 



>134BL1/#689A516481/ ##

:4>48/#

:13/A:/AN9#:9#9743;A6;89##

;5B4A1#

/==?1L451

0/8B71A1#

1AI/N14A1#=;69A//########

9>>/871/#97?1#######

AGOPUNTURA  E 
MOXIBUSTIONE 

EFFETTI AVVERSI 
 in letteratura 



EFFETTI AVVERSI 
in letteratura solo  

pochissimi casi  
in tutto il mondo 

#
3A/;L46489=/ ##

>/514A1#531A9>1#

/A:4=98:16/#M9O/81=9##

/39B6/#
!

AGOPUNTURA  E 
MOXIBUSTIONE 



!Q#!_+`Q!OZQ#/R_PZ/Q#>a/_Pb_#!Q#+abZ/ZPQ#_//ZbaPcQ!a#
!,#."60,#<)=#43,56,*7#0%*%d#
e#<3%;360)%*)#,$%#,3*)"#-,$#-)0.%#
e#0<%*-)$%"3;3%0)#
e#<";%$%()"#)*I"&&";%3)"#%#-,(,*,3"78"#-,$$,#4"..,G,#"37.%$"3)#
8,3;,'3"$)#
e#0".3"$)99"9)%*,#-,$$"#f#8,3;,'3"#$%&'"3,#
e#)*06J.),*9"#-,$$"#&60.%$";63"#-,$#;3%*.%#
e#0;,*%0)#-,$#."*"$,#8,3;,'3"$,#
e#0<%*-)$);,#"*.?)$%0"*;,#
e#0<%*-)$%$)0)#,#0<%*-)$%$)0;,0)#
e#"3;3);,#0".3%)$)"."#)*#.%30%#-)#&"$"M,#0)0;,&).?,#K0)*-3%&,#-)#
R,);,3:#.%$);,#6$.,3%0":#,*;,3);,#3,()%*"$,:#&"$"M"#-)#g?)<<$,:#
<0%3)"0):#"3;3);,#3,6&";%)-,L#
e#<";%$%(),#)*4,M8,#K;6',3.%$%0):#'36.,$$%0):#&"$"M"#3,6&"7."L#
e#<3%.,00)#;6&%3"$)#<3)&)78)#%#&,;"0;"7.)2#



!"#-)"(*%0)#0)#'"0"#06$$@,0"&,#.$)*).%#K"*"&*,0):#%'),M8);NL:#($)#
"..,3;"&,*7#3"-)%$%().)#K3"-)%(3"I":#cQ/:#R+P:#0.)*7(3"I"#
%00,"L:#$@,$,G3%&)%(3"I"#,#$,#)*-"()*)#-)#$"'%3";%3)%2#
h*"#8%$;"#,0.$60"#6*"#,9)%$%()"#)*4,M8":#;6&%3"$,#%#0,.%*-"3)"#
"#&"$"M,#0)0;,&).?,:#$"#;,3"<)"#<3,8,-,#*6&,3%0,#%<9)%*)d#
3)<%0%#"#$,G%:#;3"G"&,*;%#4"3&".%$%().%#.%*#"*7*I"&&";%3)#,#
&)%3)$"00"*7:#)*I$;3"9)%*)#$%."$):#&"*)<%$"9)%*)#-,$$"#.%$%**"#
8,3;,'3"$,:#3),-6."9)%*,#<%0;63"$,:#I0)%.?)*,0);,3"<)":#60%#
-,$#'60;%#%3;%<,-).%2#Z*#6*#*6&,3%#$)&);";%#-)#<"9),*7#H#
*,.,00"3)%#3).%33,3,#"#6*"#0%$69)%*,#.?)363()."2#



COCHRANE 
LIBRARY 

 
efficacia 

•! -%$%3,#$%&'"3,#K163$"*#WBBFL#

•! *"60,"#,#8%&);%#<%0;%<,3";%3)#K!,,#WBBXL#

•! *"60,"#8%&);%#.?,&)%;,3"<).%#Ka99%#WBBiL#

•! .,4"$,"#)-)%<"7."#K+,$.?"3;#WBBXL#

•! -)0&,*%33,"#K]3%.;%3#WBBXL#

•! )*-69)%*,#-,$#;3"8"($)%#-)#<"3;%#K>&);?#WBBXL#

•! -%$%3,#$%&'"3,#)*#(3"8)-"*9"#KT%6*(#WBBXL#

•! .%*;3%$$%#-%$%3,#)*#;3"8"($)%##K>&);?#WBBiL#

COCHRANE 
LIBRARY 



COCHRANE 
LIBRARY 

 
efficacia 

•! 9868451#:/>#71A4==?14#P(NN4#ECCGQ#
•! L9>3451N14A/#I/69>/#P%4R>/#ECCSQ#
#
•! :4>48/#=/801=9>/#P*81A?#ECCTQ#
•! I/=4A:9N14A/#95515B69#P%?/4A7#ECCUQ#
•! /L1=89A19#P!1A:/#ECCJQ#

•! =/I9>/9#:1#B34#6/A5104#P!1A:/#ECCJQ#

COCHRANE 
LIBRARY 



!4LM9>719#/#3840/#:1#/V=9=19#=4A#9743;A6;89#
! 6$7&%#"37.%$%#<6''$).";%:#'"0";%#06)#O,3&"*#Q.6<6*.;63,#
c3)"$0#KOaRQ/L:#?"#67$)99";%#6*"#&,;%-%$%()"#&%$;%#"8"*9";"#<,3#
.,3."3,#-)#4"3,#6$;,3)%3,#.?)"3,99"#)*#56,0;%#0,G%3,2#>%*%#0;"7#
"336%$"7#jjiW#<"9),*7:#<3%8,*),*7#-"#VXB#-)D,3,*7#"&'6$";%3):#
$ ,;N#,3"#.%&<3,0"#;3"#jA#,#Ai#"**)#K&,-)"#FBkjF#"**)L2Z#
<"9),*7#0%*%#0;"7#06--)8)0)#)*#;3,#(36<<):#;3"G"7#.%*#8,3"#
"(%<6*;63"#;3"-)9)%*"$,#.)*,0,#KVAl#<"9),*7E#W#0,-6;,#
0,M&"*"$)#-)#VB#&)*67#$ 6*"L:#"(%<6*;63"#0?"&#KVAl#<"9),*7E#
0;,00%#*6&,3%#,#-63";"#-,$$,#0,-6;,:#&"#"(?)#)*I00)#
06<,3I.)"$&,*;,#)*#<6*7#*%*#"..3,-);"7#-)#,J.".)"#0,.%*-%#$"#
+,-).)*"#c3"-)9)%*"$,#/)*,0,L#%#;,3"<)"#.%*8,*9)%*"$,#KVAA#
<"9),*7E#.%&')*"9)%*)#8"3)"')$)#-)#4"3&".):#&%-)I."9)%*)#-,$$%#
07$,#-)#8);":#I0)%;,3"<)":#,0,3.)9)%#I0).%L2##



Z#<"9),*7#0%*%#0;"7#"-,(6";"&,*;,#.%*;3%$$"7#,#3"*-%&)99"7#
<,3#&)*)&)99"3,#%(*)#7<%#-)#')"0#*%;%#,#-)0;3)'6)3,#)*#&"*),3"#
"*"$%("#*,)#(36<<)#)*#0;6-)%#,D,G%#<$".,'%#,-#,D,G%#*%.,'%2#
#
Z#3)06$;"7#?"**%#&%0;3";%#6*#*,G%#&)($)%3"&,*;%#)*#,*;3"&')#)#
(36<<)#;3"G"7#.%*#"(%<6*;63"#3)0<,G%#"$$"#;,3"<)"#
.%*8,*9)%*"$,2#Z*#<"37.%$"3,#)#<"9),*7#;3"G"7#.%*#"(%<6*;63"#
;3"-)9)%*"$,#.)*,0,#?"**%#"86;%#6*"#43,56,*9"#-)#3)0<%0;"#"$#
;3"G"&,*;%#-,$#Xl:iC:#3)0<,G%#"$#XX:WC#-,$$"#"(%<6*;63"#0?"&#
,-#"$#Wl:XC#-,$$"#;,3"<)"#.%*8,*9)%*"$,2#!"#-)D,3,*9"#;3"#)#8"3)#
;3"G"&,*7#H#3)06$;";"#0)(*)I."78"#;3"#)#-6,#(36<<)#.%*#
"(%<6*;63"#,#)$#(36<<%#;3"G";%#.%*8,*9)%*"$&,*;,:#&"#*%*#;3"#
$ "(%<6*;63"#;3"-)9)%*"$,#,#$ "(%<6*;63"#0?"&2#
#



#
Z$#3)06$;";%#<)=#0%3<3,*-,*;,#-)#56,0;%#0;6-)%:#*%*#H#;"*;%#.?,#
$ "(%<6*;63"#0?"&#46*9)%*)#56"0)#"$;3,G"*;%#',*,#-)#56,$$"#
;3"-)9)%*"$,#K-";%#56,0;%#.?,#0<,00%#"88),*,:#0<,.)"$&,*;,#*,($)#
0;6-)#.?,#)*-"("*%#$,#<";%$%(),#-%$%3%0,L:#56"*;%#<)6G%0;%#)$#
4"G%#.?,#,*;3"&')#)#7<)#-)#"(%<6*;63"#0%*%#3)06$;"7#,J.".)"#
*,$$"#&)063"#-)#<)=#-,$#-%<<)%#-,$$"#;,3"<)"#.%*8,*9)%*"$,#-)#
3)4,3)&,*;%2#m6,0;%#3)06$;";%:#)*"G,0%#"*.?,#<,3#($)#
0<,3)&,*;";%3):#*%*#,3"#&")#0;";%#%G,*6;%#)*#"$.6*%#0;6-)%#-)#
.%*43%*;%#;3"#"(%<6*;63"#,#;,3"<)"#.%*8,*9)%*"$,#<,3#"$.6*"#
<";%$%()"#I*%3"#0;6-)";"2#!"#06<,3)%3);N#-,$$ "(%<6*;63"#H#0;";"#
)*%$;3,#&"*)4,0;"#"#;6M#)#<6*7#;,&<%3"$)#-,$#4%$$%S#6<#KV#,#i#
&,0)L2#
#



<9A?/1L/8#/6#9>WD#"AA#-A6#</:D#ECCS#

"=;3;A=6;8/#15#517A1X=9A6>R#L48/#/Y/=B0/#6?9A#5?9L#68/96L/A6#K0;"*-"3-)9,-#
&,"*# -)D,3,*.,:# B2FX# noFC# /Z:# B2VF# ;%# B2lVpE# l# ;3)"$0L# "*-# *%# "--)7%*"$#
;3,";&,*;#K0;"*-"3-)9,-#&,"*#-)D,3,*.,:#B2io#n/Z:#B2XB#;%#B2oApE#A#;3)"$0L2#

Meta-Analysis: Acupuncture for Low Back Pain 
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Issue date: May 2009 

NICE clinical guideline 88 
Developed by the National Collaborating Centre for Primary Care 

Low back pain 

Early management of persistent  

non-specific low back pain 
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