MODALITA' D'ISCRIZIONE

Per iscriverti al convegno devi compilare il
form di iscrizione on line dal sito fistq.it o
scaricare il modello cartaceo ed inviarlo firma-
to a tesoreria@fistqg.org.

Le iscrizioni si chiudono il 18 settembre 2017.

La quota di partecipazione al convegno riserv-
ata agli allievi delle Scuole FISTQ e ai possesso-
ri della Carta Servizi FISTQ e di 120,00 €, altri
iscritti 180,00 €.

La Carta Servizi FISTQ (che ti consente di avere
lo sconto al convegno per il 2017) si pud
acquistare al prezzo di 40,00 € ed é riservata
agli operatori diplomati in una scuola FISTQ.
Se vuoi acquistare la Carta dei Servizi FISTQ
devi compilare il form di iscrizione on line che
trovi sul sito fistq.it o scaricare il modello
cartaceo ed inviarlo firmato a tesore-
ria@fistq.org

Il pagamento della quota di iscrizione e della
eventuale quota della carta dei servizi deve
essere effettuato entro il 18 settembre tramite
bonifico bancario intestato a:

Banca: BANCA POPOLARE ETICA

Conto: FEDERAZIONE ITALIANA DELLE SCUOLE
DITUINA E QIGONG

IBAN IT66J0501803200000000172712
BIC:CCRTIT2T84A

Causale: iscrizione cognome nome

SEDE DEL CONVEGNO

ScuolaTao
Viale Monza 16 Milano

Per informazioni e iscrizioni
visita il sito: www. FISTQ.IT

Per informazioni
infomilano@scuolatao.com
Tel. 380 1491893

Arrivando alla Stazione Centrale, in poco piu di 15
minuti a piedi si giunge alla sede, oppure si puo
prendere la metropolitana MM2 (Verde) e scendere
alla fermata Loreto.

In prossimita della sede si trova anche la linea MM1
(Rossa) in questo caso si scende alla fermata
Pasteur. La sede é a 350 metri dalla fermata Loreto
MM2-MM1 e a 150 metri dalla fermata Pasteur
MM1. La sede é fuori dalla zona a traffico limitato
(ZONA Q) e quindi I'accesso e gratuito. Granparte
dei parcheggi circostanti sulle strisce blu sono
gratuiti il sabato e la domenica.

FISTQ A

Federazione Italiana Scuole Tuina e Qigong

Convegno Nazionale
2017

TUINA e QIGONG,
ANTIDOTI ALLO STRESS

Milano,
23 e 24 settembre

www.fistq.it



sabato 23 settembre - mattina SALA A

830- 9,15 Registrazione dei partecipanti

9,15- 945 Apertura dei lavori: saluti del Direttivo FISTQ e del Presidente OTTO Paola Conti
945-10,30 Franco Bottalo Weiqi, Yingqi, Yuanqi e stress: trattamento secondo i tre livelli

10,30-11,15 Massimo Mori“La mano taoista”

11,15-11,30 break

11,30-12,30 Franco Cracolici“La rete dello stress: antidoti e integrazione terapeutica”
12,30-13,15 Elisa Rossi, Annamaria Petrarolo: "Xiaoxiao: riflessioni e dati sull'ambulatorio FISTQ di Tuina Pediatrico"

sabato 23 settembre - pomeriggio
SALAA

14,30-16,00 Tian Hong (ASIMTC) “Tuina per lo stress”

SALAB

A. Albiani (ALMA) “Meditazione Daoista e Automassag-
gio Daoyin un grande rimedio al distress”

FISTQ™!

Programma
Convegno 2017

SALA C

G. Paterniti, K. Pascoletti (Stone Temple Tao) “Com-
prendere e neutralizzare lo stress mediante il Qigong”

16,00-17,30 Marco Mazzarri (ScuolaTao) “Strategie del
Qigong per l'equilibrio delle tensioni
emotive”

S.Taccola, I. Wittum (Sc. Ag. di Firenze) “Lo stress ed il
bournout in medicina cinese: come stimolare l'adatta-
mento attraverso la pace dell'lmperatore ed il libero
fluire dei soffi con il trattamento tuina

M. Superbi (Centroriente) "Trattare lo stress del
corpo/mente con il tuina”

17,30-19,00 Wang Jie “Applicare loYi e Il Qi nel
Qigong e nel Tuina”

domenica 24 settembre

9,30-11,00 D.Scarsella (Accademia Italiana di
Medicina Cinese) “Tuina e Qigong contro
il logorio della vita moderna

SPAZIO MUSICA Fabio Pianigiani
pia e salute”

“Suonotera-

V. Marino (Associazione Qi) “Teoria e pratica di due

tecniche del Zhineng gigong nella gestione dello stress:

Tong Pi e Qi Yi Gu Dang Bi Lei Jan”

Sala disponibile per pratica libera di Tuina e Qigong

M.G. Farella, M. Mazzarelli, M. Devecchi, E. Marchi
(AMAB) “Stress e cervicalgia”

11,00-12,30 P.Ercoli, L. Crespi, F. Cassini (ScuolaTao)
“Sonno e sogni in medicina cinese;
trattare l'insonnia con il Tuina”

M. Montagnani (Centro Studi discipline Orientali)
“An Xin Gong: il gigong come aiuto nella gestione degli
stati emotivi”

A. Poini, M. L. Barbanera, M. Mazzarelli, E. Marchi
(AMAB) “Stress, inestetismi e invecchiamento precoce
della pelle: quale ruolo per la medicina cinese e il tuina”

14,00-15,30 F. Berti, S. Paravagna (Sc. Ag. di Firenze)
“Tecniche di gestione del burnout
attraverso la medicina cinese”

M. Battaglini (AIFO) “Stress e disturbi dell'insonnia”

L. Briganti (Istituto Shen) “Punti specifici per gli
eccessi emozionali”

15,30-17,00 M. Natour (AMAL) “L'utilizzo terapeutico
dei bioritmi nella medicina cinese”

D. Vaccari (ALMA) “Armonizzare il corpo e pacificare la
mente con |'arte del gigong”

P. Bertoldi (Ming Men Verona) “Vivere in Allarme”
MTC, TUINA e Respirazioni per Riconoscere,
Alleviare e Supportare l'inizio della battaglia.




